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日本・ギニア・カメルーン、3か国で創る新しい盆踊りを 
初披露 

「アフリカを好きになる、はじめの一歩。」をコンセプトに、日本・ギニア・カメ
ルーンの3か国の文化を尊重しながら、新しい盆踊りを創作する文化交流イベント
「アフリカン夏まつり2026」を開催します。8月30日のフィナーレでは、来場者も
加わり、その創作盆踊りを初披露します。 



一般社団法人 国際アフリカンダンス＆ドラム協会（代表理事：溝口里美）は、
2026年8月29日（土）・30日（日）、静岡県静岡市・御殿場市で文化交流イベント
「アフリカン夏まつり2026」を開催します。

フィナーレでは、日本の盆踊りと西アフリカ・ギニア共和国、カメルーンの踊りを
融合した「3か国創作盆踊り」を初披露します。来場者もその輪に加わり、3か国の
アーティストとともに新しい踊りを完成させます。


異なる文化に共通する「輪になって踊る」という喜び 



日本の盆踊りには、地域の人々が輪になり、季節の喜びや先祖への思いを分かち合
う文化があります。

ギニアやカメルーンでも、祝い事や儀式では音楽に合わせ、人々が自然に集まり踊
ります。

国や言葉は違っても、人が集い、踊り、喜びを分かち合う営みには共通するものが
あります。

今回の「3か国創作盆踊り」は、その共通点を入り口に、それぞれの文化の個性を
生かしながら、新しい表現を生み出す試みです。


「アフリカを好きになる、はじめの一歩。」 
日本では、アフリカの人々や文化に直接触れる機会は、まだ多くありません。

アフリカには、初めて会った人とも自然に笑い合い、音楽が始まれば一緒に踊れる
温かさがあります。


本イベントは、その魅力を子どもから大人まで気軽に体験できる機会として、

「アフリカを好きになる、はじめの一歩。」

をコンセプトに企画しました。

ダンス経験やアフリカに関する知識は必要ありません。音楽を聴き、人と出会い、
一緒に体を動かすことで、アフリカをもっと身近に感じてもらうことを目指しま
す。




1日目は、2人のアーティストによる特別ワークショップ 
8月29日（土）は、ギニア共和国出身の伝統舞踊家・振付家エピゾ・バングーラ氏
と、カメルーン出身の振付家・ダンサー、メルラン・ニヤカム氏による特別ワーク
ショップを開催します。


そして2日目の会場では、アフリカの音楽や踊りを気軽に体験できる参加型プログ
ラムをはじめ、パフォーマンス、飲食、物販などを実施します。

フィナーレの３カ国創作盆踊りでは、隣にいる人と同じリズムを感じ、文化の違い
を楽しみながら、来場者全員で一つの輪になって踊ります。


主催者のコメント 
「私たちが伝えたいのは、アフリカの踊りを上手に踊ることではありません。

アフリカでは、音楽が始まれば子どもも大人も自然に体が動き出します。

誰もが自由に踊り、その時間を分かち合う文化があります。


私がアフリカで何度も心を動かされたのは、その『生きる喜び』が、踊りを通して
まっすぐ伝わってくることでした。

今回は、日本・ギニア・カメルーン、それぞれの文化を尊重しながら、新しい踊り
を一緒に創ります。

そして、その踊りを完成させるのはアーティストだけではありません。会場に集ま
る皆さん一人ひとりです。

このイベントが、アフリカを好きになる『はじめの一歩』になるとともに、自分ら
しく笑い、体を動かす楽しさを感じてもらえる時間になればうれしく思います。」 

開催概要 
イベント名 
アフリカン夏まつり2026


開催日 
2026年8月29日（土）・30日（日）




会場 
8月29日（土） 
清水テルサ 5階 リハーサル室 
（静岡県静岡市清水区島崎町223）


8月30日（日） 
北畑区公民館 
（静岡県御殿場市川島田1792）


8月29日（土）の主な内容 
• エピゾ・バングーラ氏によるリズム＆ダンスワークショップ

• メルラン・ニヤカム氏によるダンスワークショップ

• 2人の振付を融合した特別コラボレーションダンスワークショップ


8月30日（日）の主な内容 
• アフリカの音楽や踊りを気軽に体験できる参加型プログラム

• 飲食・物販ブース

• 子どもスペース

• 赤ちゃん連れ向け休憩スペース

• 日本・ギニア・カメルーンによる「3か国創作盆踊り」


参加費 
8月29日（土）要予約

• 1クラス　4,000円

• 2クラス目以降　3,500円 

ペア割、学生割もあり

• レンタルジャンベ・ドゥンドゥン　各1,000円(要予約)


8月30日（日）予約推奨、空きがあれば当日も受付可

• 各体験ワークショップ（45分）2,000円　※複数受講可

• レンタルジャンベ・ドゥンドゥン　500円（予約優先）

• フィナーレ「3か国創作盆踊り」　参加無料（任意の寄付歓迎）




申込方法 
　29日(土)　

https://forms.gle/yd5KzeWU5eAW7wFNA





　30日(日)

https://forms.gle/zKk2BVDkmZfqni9K9





主催 
一般社団法人 国際アフリカンダンス＆ドラム協会


協力 
SPAC-静岡県舞台芸術センター


後援 
公益財団法人静岡県文化振興財団(申請中) 
在日ギニア大使館(申請中) 
在日カメルーン大使館(申請中)　ほか 

https://forms.gle/yd5KzeWU5eAW7wFNA
https://forms.gle/zKk2BVDkmZfqni9K9


報道関係者の皆さまへ 
当日の取材、出演者へのインタビュー、主催者への事前取材を受け付けています。

「3か国創作盆踊り」の制作過程、アーティスト同士による振付づくり、主催者が20
年以上続けてきたアフリカとの文化交流についても取材可能です。

写真・動画素材、出演者プロフィール、過去の活動資料をご用意しています。


本件に関するお問い合わせ 
一般社団法人 国際アフリカンダンス＆ドラム協会

担当：溝口里美

電話：080-6168-7800

メール：info@african-movement.com

ウェブサイト：www.african-movement.com


http://www.african-movement.com


【別紙】出演者・主催者プロフィール／報道用写真資料

◆エピゾ・バングーラ（Epizo BANGOURA ）
ギニア共和国のグリオ（世襲制の音楽一族）出身のエピゾ・バングーラは、ギニア
の伝統楽器全てを演奏する、国を代表するマスターミュージシャン。 

海外において、プロ活動40年のキャリアを持ち、シドニーオリンピックオープニン
グセレモニーでダンスの振り付けをしたダンサー、振付家でもある。 

経験豊富な指導力と、アフリカンリズムの楽しさや奥深さを余すところなく伝える
真摯なレッスンや卓越したパフォーマンスは、日本だけでなく、世界各地で高く評
価されている。 

日本との縁も深く、初来日より20年以上の間に、10回以上の来日ツアー、公演を
行い、その内容は、コンサートホールでの演奏、野外フェスへの出演、大学でのレ
クチャーから、地域の夏まつりまで多岐にわたる。 
エンターテインメント性の高い彼のパフォーマンスは誰もが楽しめて、子供から年
配の方まで幅広い層の人々を惹きつけることは間違いない。 

今回の出演内容
・ギニアダンスワークショップ、ジャンベワークショップ
・メルラン・ニヤカム氏との特別ワークショップ
・3か国創作盆踊りの制作・出演
写真の提供：本人 



◆メルラン・ニヤカム(Merlin NYAKAM)
振付家、ダンサー、歌手、俳優、ラ・カルバス・カンパニー主宰(Compagnie La 
Calebasse)。
14歳でカメルーン国立バレエ団に入団。16歳で主席ダンサーとなる。
1990年にラ・カルバス・カンパニーを立ち上げ、91年金の穂賞、最優秀ダンサー
賞などを受賞。92年よりフランスに拠点を移し、同国で絶大な人気を誇るモンタル
ヴォ・エルヴュ・カンパニーなどの作品に出演するほか、振付家としても活躍。

2007年、08年、『Shizuoka春の芸術祭』に参加。2010年より静岡県舞台芸術セン
ターにてSPAC-ENFANTSプロジェクトで演出・振付を手がける。  
 
2010年よりスタートしたSPAC‐ENFANTS（スパカンファン）プロジェクトは、
SPACが、フランスを拠点に国際的な活動を展開する振付家・ダンサーのメルラ
ン・ニヤカム氏を迎え、オーディションで選ばれた静岡のティーンエイジャーとと
もに新しい舞台を創造する国際共同制作プロジェクトです。
※ENFANTS＝フランス語で「子どもたち」の意味

今回の出演内容
・カメルーンの身体表現をベースにしたダンスワークショップ
・エピゾ・バングーラ氏との特別ワークショップ
・3か国創作盆踊りの制作・出演
(写真提供：本人の同意を得てFBより)



◆溝口里美
一般社団法人 国際アフリカンダンス＆ドラム協会代表理事。
20年以上にわたりアフリカンダンスに携わり、ギニア共和国への渡航、現地アー
ティストの招聘、全国各地
でのワークショップや舞台公演、教育・文化交流事業を行っている。
アフリカの音楽と踊りを通して、人と人、地域と世界がつながる場をつくることを
目的に活動している。

今回の役割
・イベント企画、主催
・日本側の盆踊りの構成
・3か国創作盆踊りの共同制作
写真の提供：本人

◆主催団体
一般社団法人 国際アフリカンダンス＆ドラム協会
アフリカの音楽とダンスを通して、人と人、地域と世界をつなぐ文化交流活動を行
う団体。
設立：2023年2月13日
代表理事：溝口里美
所在地：東京都港区南青山３丁目１−３６青山丸竹ビル６階
ウェブサイト：www.african-movement.com

http://www.african-movement.com


報道用写真
［過去のイベントで、子どもから大人まで輪になって踊っている写真と動画、ジャンベのワークショップ風景



